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Zivotni styl

Kapitola nabizi 13 kratkych filmovych ukazek, které ilustruji nékteré jevy charakteristické pro
Zivotni styl Ceské spolecnosti let 1969-1989. Touto problematikou navazujeme na Sirsi témata
kapitoly Spolecnost, zde ovsem klademe vétsi dliraz na postoje, hodnoty a jednani v ramci
soukromé sféry (rodina, bydleni, volny cas). Pozornost jsme zaméfili na projevy kazdodenni
socialni praxe, vnichz se zfetelné zrcadli dobové socialni a kulturni normy. Jsme si
samozrejmé védomi toho, ze v souboru ukazek néktera reprezentativni témata chybéji. Nasim
cilem vSak nebyl uceleny popis dobové kazdodennosti, ale vybér didakticky nosnych ukazek,
které mohou slouzit jako dil¢i sondy do problematiky Zivotniho stylu.

Vychazime pritom ze zkusenosti, ze téma kazdodennosti ma vyjimecny motivacni potencial.
Zaci jsou konfrontovani s ocividnou jinakosti Zivotniho stylu. Odlisnost dobového obleceni,
bytového zafizeni, obecné sdilenych hodnot ¢i zplsobu traveni volného casu je pro né
mnohdy az fascinuji. Paradoxné mozna proto, ze zivotni praxe 70. a 80. let jim neni az tak
vzdalena. Zaci si uvédomuji, Ze v této dobé Zili jejich rodice a prarodice a Ze i v dnedni Zivotni
praxi starSich generaci se mohou objevovat ,stopy minulosti”.

I proto jsme se pfi vybéru ukazek prednostné zamérili na téma rodiny a jejiho zobrazeni
v dobové popularni kulture. Pro zaky rodina predstavuje vychozi Zitou skutecnost, coz jim
usnadnuje srovnani vlastni zkusenosti a praxe s dobovym obrazem rodinné kazdodennosti.
Navic pravé zde se otevira prostor pro dialog s rodinnou paméti. Obrazy dobového Zivotniho
stylu vyvolavaji otazky, se kterymi se Zaci mohou (i bez pfimé vyzvy ucitele) obracet na své
blizké. Minulost pak pro né prestava byt neosobni déjepisnou latkou (urcenou k nauceni), ale
patii zcela pfirozené i k jejich Zivotu. Zaci si najednou sami dokazou odpovédét na otazku,
pro¢ ma smysl ucit se déjepis. Uvédomuiji si, Ze nase dnesni predstavy o spolecnosti, politice a
kulture vychazeji z minulosti a Ze porozuméni dobové skutecnosti je dilezitym predpokladem
pro porozumeéni dnesku. Takova poznavaci situace vyznamné zvysSuje nejen jejich motivaci
k uceni, ale také schopnost zapamatovat si a kriticky reflektovat ucitelem zprostfedkované
znalosti. Motivacni potencial ukazek z kapitoly Zivotni styl Ize nejlépe zarodit, vyuzijeme-li je
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ktera jsou blize dotCena v dalSich kapitolach DVD. Moznosti prace napfic kapitolami jsou
ilustrovany napriklad naméty Bydleni nebo Husakovy déti (sekce metodika/naméty).

V ukazkach jsme dale reflektovali napriklad fenomén chatareni ¢i dobovou modu. Ocividnou
jinakost Zivotniho stylu Ize dobfe demonstrovat také na vztahu k osobnimu automobilu. Z4ci
si mohou na tomto dil¢im prikladu uvédomit, Ze vlastnictvi urlitych predmétd nesouvisi
pouze s jejich praktickou funkci, ale téz s kulturnim a socialnim kapitdlem. Nasledné mohou
srovnavat symboliku automobilovych znacek a zpUsoby praktického uzivani voz( v dobé tzv.
normalizace a dnes.



